
 



1. Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя  

школа №16» города Майкопа реализует учебные планы в соответствии с 

нормативно-правовыми документами:  

 Федеральный закон от 29.12.2013 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (действующая редакция); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждѐнным приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 г. 

№ 373 (в редакции Приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241, от 

22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, от 29.12.2014 № 1643, от 18.05.2015 № 

507, от 31.12.2015 № 1576 (далее – ФГОС НОО); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 

1897(в редакции Приказов Минобрнауки России от 29.12.2004 № 1644, от 

31.12.2015 № 1577 (далее – ФГОС ООО); 

 Федеральный компонент государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации от 

05.03.2004 № 1089 (далее-ФКГОС); 

 Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке»; 

 Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 

июня 2018 г. № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков 

народов РФ»; 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно - эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189  (действующая редакция с изменениями 

от 29 июня 2011 г., 25 декабря 2013 г., 24 ноября 2015 г.) (далее СанПиН); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам, образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего образования, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 г. № 1015 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 

2014 г. № 253 «Об утверждении федеральных перечней учебников, 

рекомендованных (допущенных) к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» 

 Приказами Минобрнауки России от 31 декабря 2015 года №1576, 1577, 1578 во 

ФГОС начального, основного и среднего общего образования внесены 

изменения, предусматривающие выделение отдельных самостоятельных 

предметных областей по русскому языку и литературе, родному языку и 

литературе с целью реализации в полном объѐме прав обучающихся на изучение 

русского языка, родного языка, включая русский язык, из числа языков народов 

Российской Федерации. 

 

МБОУ «СШ №16» реализует в соответствии с указанным статусом следующие 

образовательные программы: 



начальное общее образование (1-4 классы), (ФГОС НОО); 

основное общее образование (5-9 классы), (ФГОС ООО); 

среднее общее (полное) образование (11 классы) (ФКГОС СОО). 

При разработке учебного плана учтены:  

кадровый состав педагогических работников,  

социальный заказ на образовательные услуги,  

особенности образовательного процесса, обусловленные программой развития ОУ, 

устав МБОУ " СШ №16", 

уровень технической оснащенности учебных кабинетов и учебно-материальной 

базы МБОУ " СШ №16",  

преемственность между уровнями образования, 

требования СанПиН. 
 

1.2 Учебные планы на 2020-2021 учебный год обеспечивают выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 

№ 189, и в соответствии с федеральным базисным учебным планом 2004 г.  

Предусматривается продолжительность учебного года:  

1 класс –          33 учебные недели, 39 каникулярных дней; 

2-4, 9 и 11 кл - 34 учебные недели, 30 каникулярных дней; 

5-8 классы -     35 учебных недель, 30 каникулярных дней. 
 

1.3 Учебный год начинается 01.09.2020 г.  

Для профилактики переутомления предусмотрено равномерное распределение 

периодов учебного времени и каникул в календарном учебном графике. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели. Между началом занятий кружков и последним уроком 

обязательных занятий устанавливается перерыв продолжительностью не менее 30 

минут. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  

во 2 - 3 классах - 1,5 часа;  

в 4 - 5 классах - 2 часа;  

в 6 - 8 классах - 2,5 часа; 

в 9 – 11 классах - до 3,5 часов. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- используется «ступенчатый» режим обучения: 

в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 30 минут каждый,  

в ноябре-декабре –     по 4 урока по 35 минут каждый,  

в январе – мае –          по 4 урока по 40 минут каждый; 

- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 30 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. 

 



1.4 Продолжительность учебной недели в 1-11 классах – 5 дней. 

Учебные занятия проводятся во всех классах в первую смену.  

Начало занятий для 5-9, 11 классов в 8.00; для 1-4 классов в 8.30. 

В целях реализации основных образовательных программ в соответствии с 

образовательной программой осуществляется деление классов на две группы: при 

проведении учебных занятий «Английскому языку» (2-11 классы) при 

наполняемости классов 24 и более человек. 

 

1.5. В структуре учебного плана выделяются две части:  

 обязательная часть 

 часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Обязательная часть обеспечивает сохранение единого образовательного 

пространства в Российской Федерации, как при шестидневной неделе, так и при 

пятидневной учебной неделе. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса учитывает 

возможности образовательного учреждения, социальный заказ родителей и 

индивидуальные потребности школьников максимально при шестидневной учебной 

неделе и минимально – при пятидневной учебной неделе. 

Изучение части, формируемой участниками образовательного процесса учебного 

плана общеобразовательного учреждения является обязательным для всех 

обучающихся данного класса. 
 

Освоение обучающимися образовательной программы начального общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, 

определенных Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

Промежуточная аттестация - это установление уровня достижения результатов 

освоения учебных предметов, курсов, предусмотренных образовательной 

программой.  

Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с календарным 

учебным графиком.  

Промежуточная аттестация обучающихся 1 классов проводится в форме:  

-диагностических работ (русский язык, математика);  

-техники чтения (литературное чтение);  

-метапредметной проверочной работы;   
 

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов проводится в форме:  

-итоговой контрольной  работы (русский язык, математика);  

- техники чтения (литературное чтение);  

-административных контрольных работ (по четвертям);   

-ВПР;  

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов  четвертных 

аттестаций. Годовая оценка выставляется как среднее арифметическое четвертных 

отметок.  

 

 

 



Недельный учебный план начального общего образования для 1-4 классов (ФГОС) 

 МБОУ "СШ № 16" 

на 2020 – 2021 учебный год (5-дневная учебная неделя). 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю  

Всего 
1 2 3 4а 4б 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 4 4 4  4 4 20 

Литературное чтение 4 3 3 2 2 14 

Родной язык и 

литературное чтение  

на родном языке 

Родной (русский) язык 1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 5/0 

Родной (адыгейский) язык - - - - - - 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

0/1 0/1 0/1 0/1 0/1 0/5 

Литературное чтение на родном 

(адыгейском) языке 

- - - - - - 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 20 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
Основы  светской этики - - - 1 1 2 

Обществознание и 

естествознание  
Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное  искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология  Технология 1 1 1 1 1 5 

 Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого: 21 22 22 22 22 84 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

- Региональные особенности содержания образования: 

Адыгейский язык /Адыгейская литература (на русском языке)/ Культура 

народов РА(изучается один из предметов по выбору обучающихся) 
- 1 1 1 1 4 

- индивидуальные потребности учащихся: - - - - - - 

Максимально допустимая величина недельной нагрузки 

при 5-дневной учебной неделе 
21 23 23 23 23 92 

 Внеурочная деятельность  

Cпортивно-оздоровительное «Тропа здоровья» 1 1 1 1 1 4 

Духовно - нравственное «Я - гражданин России» 1 1 1 1 1 4 

Общеинтеллектуальное  

«Развитие познавательных способностей (РПС)»  

1 1 1 1 1 4 

Общекультурное «В мире прекрасного» 1 1 1 1 1 4 

Социальное «Мой мир» 1 1 1 1 1 4 

Итого: 5 5 5 5 5 20 

Всего к финансированию: 26 28 28 28 28 112 

 

 

 

 



Учебный план 5-9 классов обеспечивает реализацию требований ФГОС 

основного общего образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей и направлений внеурочной деятельности.  

Учебный план 5-9 классов состоит из двух частей, направленных на достижение 

результатов, определяемых ФГОС ООО: инвариантной (обязательной) части, и 

вариативной части учебного плана, которая формируется участниками 

образовательного процесса. Соотношение инвариантной и вариативной части 

учебного плана составляет 70% - 30%.  

Вариативная часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса (компонент образовательного учреждения и внеурочная 

деятельность), обеспечивает реализацию социального образовательного заказа и 

индивидуальное развитие обучающихся.  

1. Инвариантная (обязательная) часть состоит из девяти обязательных 

предметных областей:  

 русский язык и литература;  

 родной язык и родная литература; 

 иностранные языки;  

 математика и информатика;  

 общественно-научные предметы;  

 естественно-научные предметы;  

 искусство;  

 технология;  

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

Предметная область «Русский язык и литература»  

в 5 классах представлена предметами «Русский язык» (5 часов в неделю); 

«Литература» (3 часа в неделю); 

в 6 классах представлена предметами «Русский язык» (6 часов в неделю); 

«Литература» (3 часа в неделю); 

в 7 классах представлена предметами «Русский язык» (4 часа в неделю); 

«Литература» (3 часа в неделю); 

в 8 классах представлена предметами «Русский язык» (3 часа в неделю); 

«Литература» (2 часа в неделю). 

в 9 классах представлена предметами «Русский язык» (3 часа в неделю); 

«Литература» (3 часа в неделю). 
 

Предметная область «Родной русский язык и родная литература» 

в 5 классах представлена предметами «Родной русский язык» (0,5 часа в неделю); 

«Родная литература» (0,5 часа в неделю); 

в 6 классах представлена предметами «Родной русский язык» (0,5 часа в неделю); 

«Родная литература» (0,5 часа в неделю); 

в 7 классах представлена предметами «Родной русский язык» (0,5 часа в неделю); 

«Родная литература» (0,5 часа в неделю); 

в 8 классах представлена предметами «Родной русский язык» (0,5 часа в неделю); 

«Родная литература» (0,5 часа в неделю); 

в 9 классах представлена предметами «Родной русский язык» (1 час в неделю); 

«Родная литература» (1 час в неделю); 

 



Область «Иностранные языки» в 5-9 классах представлена предметом 

«Английский язык» (3 часа в неделю) 

В предметной области «Математика и информатика» в 5-9 классах изучается 

предмет «Математика» (5 часов в неделю), в 7-9 классах «Информатика и ИКТ» (1 

час в неделю). 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя 

предметы:  

в 5 классах: «История России. Всеобщая история» (2 часа в неделю) и «География» 

(1 час в неделю); 

в 6 классах: «История России. Всеобщая история» (2 часа в неделю), «География» (1 

час в неделю), «Обществознание» (1 час в неделю); 

в 7 классах: «История России. Всеобщая история» (2 часа в неделю), «География» (2 

часа в неделю), «Обществознание» (1 час в неделю); 

в 8 классах «История России. Всеобщая история» (2 часа в неделю), «География» (2 

часа в неделю), «Обществознание» (1 час в неделю). 

в 9 классах «История России. Всеобщая история» (2 часа в неделю), «География» (2 

часа в неделю), «Обществознание» (1 час в неделю). 

В области «Естественно-научные предметы»: 

в 5-6 классах - изучается «Биология» (1 час в неделю),  

в 7 класса "Биология" (2 часа в неделю), "Физика" (2 часа в неделю); 

в 8 классах "Биология" (2 часа в неделю), "Физика" (2 часа в неделю), «Химия» (2 

часа в неделю). 

в 9 классах "Биология"(2 часа в неделю), «Физика"(2 часа в неделю), «Химия» (2 

часа в неделю). 

Предметная область «Искусство» в 5-9 классах реализуется через изучение 

предметов: 

«Музыка» по 1 часу в неделю в 5-7 классах, 

«Изобразительное искусство» по 1 часу в 5 – 7 классах,  

«Мировая художественная культура» - 1 час в 9 классе. 

Предметная область «Технология» в 5-8 классах представлена предметом 

«Технология» (2 часа в неделю в 5,6,8 классах, 1 час в неделю в 7 классах).  

В предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» на изучение предмета «Физическая культура» отводится 2 

часа в неделю. Третий час физической культуры проводится во внеурочной 

деятельности, что продиктовано объективной необходимостью повышения роли 

физической культуры в воспитании современных школьников, укреплении их 

здоровья, совершенствования физической подготовленности, привития навыков 

здорового образа жизни, направлено на увеличение двигательной активности и 

развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем 

физического воспитания.  

На изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» выделено 

по 1 часу в 7,8,9 классах.  

В 5 классе предметная область «Основы духовно - нравственной культуры 

народов России». 

 
 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план основного общего образования   для 5-9 классов (ФГОС )  

МБОУ "СШ № 16"  

на 2020 – 2021 учебный год (5-дневная учебная неделя). 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

                                                                         Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 
Родной (русский) язык 0,5 0,5 0,5 0,5 1 3 

Родной (адыгейский) язык - - - - - - 

Родная (русская) литература 0,5 0,5 0,5 0,5 1 3 

Родная (адыгейская) литература (на 

адыгейском языке) 
- - - - - - 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественные науки История России. Всеобщая история 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественные науки Физика   2 2 2 6 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка  1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

МХК     1 1 

Технология Технология 2 2 1 2  7 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ   1 1 1 3 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 2 1 1 1 1 6 

- региональные особенности содержания образования: 

Адыгейский язык/Адыгейская литература (на русском языке) (изучается 

один из предметов по выбору учащихся) 

1 1 1 1 1 5 

- индивидуальные потребности обучающихся: 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 
    1     

 

1 

 

Максимально допустимая величина недельной нагрузки  

при 5-дневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деят. и др.)     

Cпортивно-оздоровительное  

5 
«Спортивные игры» 1    1 

«Тропа здоровья»  1 1 1  
Духовно-нравственное 

5 
«Я - гражданин России» 1 1 1 1 1 
Общеинтеллектуальное 

5 «Развитие познавательных способностей»/ РПС 1 1 1 1  

«Комплексный анализ текста»/ КАТ     1 
Общекультурное 5 

  «В мире прекрасного» 1 1 1 1 1 

Социальное 

5 «Пойми своѐ Я» 1 1 1 1  

«Выбор профиля – шаг в профессию»     1 

Итого: 5 5 5 5 5 25 

Допустимый объем финансирования 34 35 37 38 38 182 

 



 

Недельный учебный план среднего общего образования для 11 класса  

МБОУ "СШ № 16" (г. Майкоп) 

на 2020 – 2021 учебный год  (ФКГОС)  (5-дневная учебная неделя) 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

   11  Всего 

Русский язык и 

литература 
Русский язык*  2 2 

Литература*  3 3 

Родной язык и 

родная литература 
Родной (русский) язык  1 1 

Родная (русская) литература  1 1 

Иностранные 

языки                          
Иностранный язык (английский язык)*  3 3 

Математика * 

и ИКТ 

Алгебра и начала анализа   2 2 

Геометрия   2 2 
 Информатика и ИКТ   1 1 

Общественные  

науки 

 История России*   2 2 
 Обществознание    2 2 

 
Естественные   

науки 

 

Физика    1 1 

Астрономия*  1 1 
Химия   1 1 
Биология   2 2 

 Искусство  Мировая художественная культура   1 1 
Физическая 

культура, экология  

и ОБЖ 

Физическая  культура*   3 3 
Основы безопасности жизнедеятельности*   1 1 

     29 29 

Региональный (национально-региональный) компонент 

Адыгейский язык/ Адыгейская литература (на русском языке)  

(изучается один из предметов по выбору учащихся) 1 1 

Элективные курсы:  

    

Актуальные вопросы обществознания** 1 1 
Избранные вопросы языкознания**  1 1 
Регионоведение**  1 1 
Избранные вопросы математики**  1 1 
    

Всего:    

Всего к финансированию:  34 34 

* Предметы и/или курсы обязательные 

** Курсы по выбору 


